
ELLEBORI 
 
Le specie di ellebori conosciute sono una quindici-
na. Si tratta di erbe rizomatose, perenni e per la 
maggior parte sempreverdi. 
Le foglie presentano una forma che va dal trifoglia-
to al palmato e possono essere sia basali 
(disposte presso il colletto della pianta) sia portate 
sul fusto fiorale. 
I fiori possono essere solitari ma generalmente 
vengono prodotti in piccoli gruppi: spesso hanno 

una forma a campana. 
Nella rosa di Natale (Helleborus niger) - specie ampiamente diffusa come ornamen-
tale nel periodo autunno-invernale - i petali si presentano di colore bianco ma 
l’interesse del mercato nei suoi confronti ha fatto nascere varietà dai petali crema, 
giallo pallido e, addirittura, rosa tenue e albicocca.  
In Helleborus viridis - tra le prime piante a ravvivare il sottobosco in attesa 
dell’esplosione di colori primaverile - i petali si presentano invece di colore verde. 

LA CURIOSITÀ 
Il nome generico Helleborus venne usato per la prima volta dallo studioso greco Teo-
frasto (discepolo di Aristotele - al quale successe nella guida del Liceo - nacque a 
Lesbo nel 371 a.C. e morì ad Atene nel 287 a.C.). 
In realtà, con tale denominazione Teofrasto indicava in modo indifferenziato una se-
rie di piante medicinali, alcune delle quali vennero successivamente associate agli 
ellebori, altre furono individuate come appartenenti al genere Veratrum. 

IN BREVE 
FAMIGLIA: Ranuncolaceae 
GENERE: Helleborus 
SPECIE: circa 15 
DIFFUSIONE: Europa, Tur-
chia, Caucaso e  Cina occi-
dentale 
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Il pudico Helleborus viridis fotografato nei 
pressi della badia di San Gemolo in Valgan-
na 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Solo con un pò di insistenza l’elleboro ac-
consente ad alzare il capo e a mostrarsi in 
tutta la sua semplice bellezza 


